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yû\ @+&ƒ¢ ç¿ìÔáyûT <Š¿£ØHŽ Hû\™|Õ u…<ŠÆ+ |Ÿ]&óƒ$*¢+~. eTTK«+>±
Ôî\+>±D çbÍ+Ôá+ýË m+ÔÃ çbÍXød¾ï“ bõ+~+~. Ôî\+>±D,

€+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ s�çcÍ¼ýË¢“ nÜ™|<ŠÝ u…<ŠÆ $VŸäsÁyîT®q eTVŸäuË~ó
‹T<ŠÆ $VŸäsÁ d¾¿ì+ç<‘u²<Ž |Ÿ]~óýË“ eT�V²+ç<ŠV¾²ýÙàýË –+~.
1954ýË ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T çbÍsÁ+uó„eTjáÖ«sTT. ‚~ uÉ+>·ÞøSsÁT
eTVŸäuË~ó kõ™dÕ{¡ýË“ ÿ¿£ uó²>·+. ‚¿£Ø&� eTVŸäuË~ó $VŸäsÁ+

mHî•HÃ• ç|ŸÔû«¿£Ôá\Å£” “\jáT+>± Ôáq çbÍXøkÍï«“•
¿=qkÍÐdŸTïq•~. ç|ŸÜ €~y�sÁ+ Âs+&ƒT, H�\T>Ã Xø“y�s�\T

ç|ŸÔû«¿£+>± <ó‘«q ¥¿£ŒD ¥_s�\T ¿=qkÍ>·TÔ�sTT.

\T+;“ eTÖ\+.. 
eT�V²+ç<ŠV¾²ýÙà ýË u…<ŠÆeq+

|ŸP]ï $es�\T 2ýË..

»Hû{ì ç|ŸkÍœq+µ Ôî\T>·T ~q|ŸçÜ¿£™|Õ m\¢&îý² ç|ŸXø+dŸ\T
Å£”sÁTdŸTïH�•sTT. ç|ŸdŸTïÔá |ŸçÜ¿£\ú• s�È¿¡jáT sÁ+>·T |ŸÚ\TeTTÅ£”q•
yûÞø “U²sÁàsTTq ç|ŸÈ\ |ŸçÜ¿£>± eºÌq »Hû{ì ç|ŸkÍœq+µ ç|Ÿ
C² ¿ÃD²“• €$wŸØ]dŸTïq• rsÁTqT ¿=“jáÖ&ƒTÔáTH�•sÁT. »Ôî\+
>±D ¿ÃdŸ+ Je#áÌÛeyîT®µ osÁü¿£ÔÃ eºÌq ¿£<¸Šq+ ç|ŸÈýË¢,
Ôî\+>±D –<Š«eT¿±sÁTýË¢ rçe #ásÁÌújáÖ+XøyîT®+~. Ôî\+>±D
¿ÃdŸ+ Ô�qT ™dÕÔá+ n+³Ö ³esY m¿ìØ <ŠÖ¿ìq C²E\ dŸÔá«
H�s�jáTD™|Õ eºÌq ¿£<¸Šq+ m+ÔÃeT+~“ ¿£~*+º+~.
Ô�|ÓyûTçd¾ï>± |Ÿ“#ûdŸÖï Ôî\+>±D ¿ÃdŸ+ Ôá|¾+ºq dŸÔá«H�s�jáTD
™dýÙ ³esY m¿ìØ <ŠÖ¿£&ƒ+ÔÃ rçe+>± >±jáT|Ÿ&†¦sÁT. q&ƒTeTT,
¿±Þø—¢, #ûÔáT\T $sÁ>·&ƒ+ÔÃ –bÍ~ó¿ì <ŠÖsÁeTjáÖ«sÁT. Ôî\+>±D
¿£\ kÍ¿±sÁyîT®H� 14 @Þø—¢>± ‚+{ì¹¿ |Ÿ]$TÔáyîT®q dŸÔá«H�s�jáTD
ç|Ÿuó„TÔáÇ kÍjáT+ ¿ÃdŸ+ ‚|ŸÎ{ì¿¡ €Xø>± m<ŠTsÁT#áÖdŸTïH�•sÁT.

dŸÔá«H�s�jáTD ý²+{ì m+<ŠsÃ ÔîsÁyîq¿£ –<Š«eT¿±sÁT\qT
‡ ¿£<¸Šq+ ¿£~*+º+~. ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” @ |ŸçÜ¿± ‚ý²+{ì
y�]“ |Ÿ{ì¼+#áT¿Ãýñ<Š“, »Hû{ì ç|ŸkÍœq+µ ‚ý²+{ì y�]“
yî\T>·TýË¿ì rdŸTÅ£”s�e&ƒ+ n_óq+<ŠújáTeT“ ¿=“jáÖ&ƒTÔáT
H�•sÁT. ç|ŸÈ\Å£” ¿±y�*à+~ ‚ý²+{ì |ŸçÜ¿£ýñq“ ç|ŸXø+d¾dŸTïH�•sÁT.
|ŸçÜ¿£ çbÍsÁ+uóËÔáày�“¿ì VŸäÈÂsÕq |Ÿ\TeÚsÁT s�È¿¡jáT
ç|ŸeTTKT\T Å£L&† ‚<û €¿±+¿ìŒ+#�sÁT. »Hû{ì ç|ŸkÍœq+µ Hû{ì
ç|ŸÈ\ >=+ÔáTÂ¿Õ ç|ŸC² dŸeTdŸ«\qT n™d+;¢ esÁÅ£” rdŸTÂ¿Þâ¢
>=+ÔáT¿£ ¿±y�\“, @ |Ÿ¿Œ±“¿¡ ¿=eTTˆ ¿±jáTÅ£”+&†, |Ÿ¿£ŒbÍÔá
sÁV¾²Ôá+>± y�sÁï\T n+~+#�\“ ¿Ãs�sÁT. C²E\ dŸÔá«H�s�jáTD
ý²+{ì eTÂs+<ŠsÃ ÔîsÁyîqT¿£ –q• –<Š«eT¿±sÁT\qT yî\T>·TýË¿ì
rdŸTÅ£”s�y�\“ $Èã|¾ï #ûXæsÁT. C²E\ dŸÔá«H�s�jáTD
ý²+{ì “U²ÂsÕàq Ôî\+>±D –<Š«eT¿±sÁT\qT €<ŠT¿Ãy�\“
ç|Ÿuó„TÔ�Ç“• &�eÖ+&Ž #ûXæsÁT.

g »Hû{ì ç|ŸkÍœq+µ™|Õ
Å£”sÁTdŸTïq• ç|ŸXø+dŸ\T

g yî\T>·TýË¿ì
ÔîsÁyîqT¿£ –
<Š«eT¿±sÁT\T

g ¿£~*+ºq C²E\
dŸÔá«H�s�jáTD
¿£<¸Šq+

g ç|Ÿuó„TÔáÇ+ €jáTqqT
€<ŠT¿Ãy�\“
&�eÖ+&Ž 

g |Ÿ¿£ŒbÍÔá sÁV¾²+Ôá+>±
y�sÁï\T n+~+#�*

g Hû{ì ç|ŸkÍœH�“• ¿Ã]q
|Ÿ\TeÚsÁT
H�jáTÅ£”\T

eT+º y�sÁï\T n+~+#á&ƒ+
n_óq+<ŠújáT+

»Hû{ì ç|ŸkÍœq+µ Ôî\T>·T ~q|ŸçÜ¿£ ç|ŸC² ¿ÃD+ýË y�sÁï\T
n+~+#á&ƒ+ n_óq+<ŠújáTeT“ m©Òq>·sY myîTˆýñ« <û$Âs&�¦ 
dŸTBósYÂs&�¦ �|s=ØH�•sÁT. »Hû{ì ç|ŸkÍœq+µ ç|ŸÜ“~óÔÃ €jáTq
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ ‚<û ÿsÁe&�ÔÃ “Ôá«+ y�sÁï\ n+~+#�\“

dŸÖº+#�sÁT. ç|ŸC²kÍÇeT«+ýË ç|ŸÈýñ dŸT|Ó]jáTsY n“ y�]
kÍ<óŠ¿£u²<óŠ¿±\T Ôî*jáTCñdŸÖï y�sÁï\T n+~+#�\H�•sÁT. 

@~ “ÈyîT®q ÈsÁ•*ÈyîÖ Ôî*jáT¿£ ç|ŸÈ\T njîÖeTjáT+ýË 
–H�•sÁ“ �|s=ØH�•sÁT. “U²sÁàsTTq y�sÁï\T n+~+ºq|ŸÚÎ&û
ç|ŸC²_óeÖH�“• #áÖsÁ>=+{²sÁ“ Ôî*bÍsÁT. ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì 
ç|ŸÈ\Å£” eT<óŠ« y�sÁ~ó>± –+³ÖHû ç|ŸÜ|Ÿ¿Œ±\ y�sTTdt“ 

Å£L&† $“|¾+#û u²<óŠ«Ôá |ŸçÜ¿£\T rdŸT¿Ãy�\“ dŸÖº+#�sÁT.
»Hû{ì ç|ŸkÍœq+µ ‚ý²¹> ÈsÁ•*È+ $\Te\qT ¿±bÍ&ƒTÔáÖ
ç|ŸC²|Ÿ¿£Œ+>± “\y�\“ ¿Ãs�sÁT. eTs=¿£eÖsÁT Hû{ì |ŸçÜ¿£

jáÖÈeÖH�«“¿ì Xø—uó²¿±+¿£Œ\T Ôî*bÍsÁT.

- m©Òq>·sY myîTˆýñ« <û$Âs&�¦ dŸTBósYÂs&�¦ 

ç|ŸC²|Ÿ¿£Œ+>± “\e&ƒ+ uóñwt
- J™V²#Ym+dÓ ;Cñ|Ó &�|ŸP«{¡ b˜þ¢sY ©&ƒsY ¿=|ŸÚÎ\ qsÁd¾+VŸäÂs&�¦

»Hû{ì ç|ŸkÍœq+µýË Ô=* sÃE
y�sÁï\T #áÖd¾q J™V²#Ym+dÓ ;Cñ|Ó
&�|ŸP«{¡ b˜þ¢sY ©&ƒsY ¿=|ŸÚÎ\
qsÁd¾+VŸäÂs&�¦ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ.. Hû{ì
ç|ŸkÍ œq+ Ôî\T>·T ~q|ŸçÜ¿£
ç|ŸC²|Ÿ¿£ Œ+>± –+&ƒ³+
U²jáTeTH�•sÁT. yîTT<Š{ì sÃE
y�sÁï\T n+~+ºq³T¼>±Hû “Ôá«+
n<û ¿ÃD+ýË y�sÁ ï\T
n+~+#�\“ ¿Ãs�sÁT. e«¿ìï>·Ôá
¿ £¿ £ Œ\Å£” <ŠÖsÁ+>± y�sÁ ï\T
n+~+ºq|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸÈ\T €
|ŸçÜ¿£qT €<Š]kÍïsÁ“ nH�•sÁT.
mesÁT Ôá|ŸÚÎ #ûd¾H� “sÁÒÛjáT+>±
y�sÁï\T s��d �dÇ#áÌÛ |ŸçÜ¿£\Å£”
–+³T+<Š“ nsTTÔû, ‹TsÁ<ŠÈýñ¢
y�sÁ ï\qT m{ì ¼ |Ÿ]d¾ œÔáTýË¢
ç|Ÿ#áT]+#áe<ŠÝ“ dŸÖº+#�sÁT.

»ÈsÁ•*È+ n+fñ ‚~µ nqTÅ£”Hûý² y�sÁï\T s�jáÖ\“ dŸÖº+#�sÁT. ‡
¿ÃD+ýËHû Hû{ì ç|ŸkÍœq+ kÍ>·TÔáTq•³T¼>± n“|¾kþï+<ŠH�•sÁT. eT+º
y�sÁï\T n+~�dï ç|ŸÈ\ n+&ƒ<Š+&ƒ\T Å£L&† Hû{ì ç|ŸkÍœH�“¿ì –
+{²jáT“ qsÁd¾+VŸäÂs&�¦ �|s=ØH�•sÁT.

|ŸçÜ¿£\~ >·TsÁTÔásÁ u²<óŠ«Ôá
- VŸ²jáTÔYq>·sY ¿±s=Î¹s³sY qeJeHŽÂs&�¦ 

¹¿ŒçÔákÍœsTTýË ç|ŸÈ\T |Ÿ&ƒTÔáTq• ‚‹Ò+<ŠT\qT m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT
yî*¿ì r�d >·TsÁTÔásÁ u²<óŠ«Ôá |ŸçÜ¿£ jáÖÈeÖH�«\ ™|Õq –
+³T+<Š“ VŸ²jáTÔYq>·sY ¿±s=Î¹s³sY qeJeHŽÂs&�¦ nH�•sÁT.
dŸeTdŸ«\T @$T{Ë, y�{ì¿ì |Ÿ]cÍØsÁ+ @$T{Ë Å£L&† dŸÖº�dï
ç|ŸÈ\T  dŸ+ÔÃw¾kÍïsÁ“ Ôî*bÍsÁT. ç|ŸC²|Ÿ¿£Œ+>± –+&ƒ&ƒ+
|ŸçÜ¿£\ <óŠsÁˆeT“ �|s=ØH�•sÁT. . Ôá|ŸÚÎ#ûd¾q H�jáTÅ£”\qT

e<Šý¤<ŠÝ“, ný²¹>, u²>± |Ÿ“#û�d H�jáTÅ£”\qT çbþÔáàV¾²�dï
u²>·T+³T+<ŠH�•sÁT. ‡ |Ÿ+<¸‘qT »Hû{ì ç|ŸkÍœq+µ ~q|ŸçÜ¿£
ne\+_dŸTï+<Š“ €¥dŸTïq•³T¼ #îbÍÎsÁT. s�È¿¡jáÖ\Å£”
nrÔá+>± y�sÁï\T n+~+#�\“, e«¿ìï>·Ôá <ŠÖwŸD\Å£”
bþÅ£”+&† #á¿£Ø{ì $Xâ¢wŸD²Ôáˆ¿£yîT®q ¿£<¸ŠH�\qT n+~�dï
u²>·T+³<Š“ n_óçbÍjáT|Ÿ&†¦sÁT. €¯¨M MT&�jáÖ <‘Çs�
mý²Â>ÕÔû y�sÁï\T n+~dŸTïH�•sÃ ný²¹> »Hû{ì ç|ŸkÍœq+µýËqÖ
n+~+#�\“ dŸÖº+#�sÁT. <óîÕsÁ«+>± eTT+<ŠTÅ£” kÍÐq|ŸÚÎ&û
eT+º ¿£<̧ŠH�\T ç|ŸÈ\Å£” n+<ŠTÔ�jáTH�•sÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±
|ŸçÜ¿£ jáÖÈeÖH�«“¿ì »€ýÙ <Š yî¯ uÉdt¼µ #îbÍÎsÁT.

¿=+&† dŸT¹sK
|Ÿ<Š$ }dt¼?

g ÔáÇsÁýË Ôî\+>±D
¿±«_Hî{Ù $dŸïsÁD 

g dŸT¹sKÔÃbÍ³T
p|Ÿ*¢ eT+çÜ 

g |Ÿ<ŠeÚ\T
}&ƒTÔ�jáT“
ç|Ÿ#�sÁ+

03

¿£+{ì “+&† “ç<Š.. ÿ+{ì “+&† €sÃ>·«+ 
g VŸäsTT>± “ç<Š

|Ÿ{²¼\+fñ @+
#ûjáÖ*?

g “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTq•
º{²Ø*yû

4

n_óq+<Šq
eT+<‘sÁ eÖ\

n_óq+<Šq
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n_óq+<Šq
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n_óq+<Šq
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<ŠÔáTï>·sÁÒÛ dŸÖï|Ÿ+

$VŸäsÁýË <ŠÔáTï>·sÁÒÛ dŸÖï|Ÿ+ çbÍNq neTs�eÜ eTVŸä
dŸÖïbÍ“• bþ* –+³T+~. ‹T<ŠTÆ&� neXâcÍ\qT ¿£*Ð –
+³T+<Š“ ‹+ÔûJ\T �|s=ØH�•sÁT. n+Ôû¿±Å£”+&† d¾<‘ÆsÁTœ&�
J$Ôá+ýË“ eTTK«yîT®q dŸ+|˜ŸT³q\qT e]’+#û $<óŠ+>± s�Ü
¥ý²Î\ÔÃ r]Ì~~Ý n\+¿£]+º –+³T+~. kÍ+º XèÕ*ýË
<‘ÇsÁ+ #î¿£Ø‹&�+~. ÂsÕ*+>´ÔÃ #áT³Ö¼ –+³T+~. ‚~ u…
<ŠTÆ\Å£” nÔá«+Ôá |Ÿ$çÔáyîT®q €<ó‘«Üˆ¿£ dŸÖï|Ÿ+>± |Ÿ]>·DìkÍïsÁT. 

#îÕÔá« dŸÖï|Ÿ+

#îÕÔá« dŸÖï|Ÿ+ n+fñ ç|Ÿ<ó‘q $VŸäsÁ. ¿=+&ƒy�\T™|Õ “]ˆÔáyîT®
–q•~. #îÕÔá« $VŸäsÁ ™|Õuó²>·+ýË ¿£+sÄ�uó„sÁD+ ý²>± €sYÌ
ç|ŸÜ_+_dŸÖï kÍÇ>·Ôá+ |Ÿ\TÅ£”ÔáT+~. ç|Ÿ<ó‘q $VŸäsÁýËHû
Ôá<¸‘>·ÔáT&� ‹+>±sÁT esÁ’+ bþ*q >ÃýÉ¦HŽ kÍ¼#Y “]ˆÔáyîT® –
+~. ‚¿£Ø&ƒ Hî\¿=*Îq ‹T<ŠTÆ&� $ç>·VŸä“• eTjáTH�ˆsYýË“ u…
<ŠÆ dŸ+|˜ŸT+ ‹VŸQeTÜ>± ‚ºÌ+~. ‡ $Xæ\yîT®q $VŸäs�\T
ÿ¹¿kÍ] 500 eT+~ –bÍdŸÅ£”\T, –bÍd¾¿£\T Å£Ls=Ì“
‹T<ŠÆe+<Šq+ #ûkÍïsÁT. ‚¿£Ø&û <óŠsÁˆ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, –Ôáày�\T
yîTT<ŠýÉÕq u…<ŠÆ çbÍsÁœq\T ÈsÁT>·TÔ�sTT. 

d¾eT #îÕÔá«

$VŸäsÁÅ£” dŸMT|Ÿ+ýËHû d¾eT #îÕÔá« –+³T+~. ‚+<ŠTýË dŸT|Ÿï
çbÍsÁœq\T ÈsÁT>·TÔ�sTT. ‡ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£” u…<ŠÆ <ûXæýÉÕq
eTjáTH�ˆsY, ço\+¿£, <¸‘sTTý²+&Ž qT+º ç|ŸeTTK u…<ŠÆ
>·TsÁTeÚ\T eºÌ eÖ+¿ù\Å£” –|ŸdŸ+|Ÿ<Š ýñ<‘ –|Ÿ<ûXø+ #ûkÍïsÁT.
n+Ôû>±Å£”+&† yîT&�fñwŸHŽ ™dwŸHŽà, esYØcÍ|tà “sÁÇV¾²dŸTï+{²sÁT.
$VŸäsÁýË u…<ŠÆ dŸ+<ŠsÁôÅ£”\ ¿ÃdŸ+ �dy� ¹¿+ç<Š+ ™dÕÔá+ @s�Î³T
#ûXæsÁT. ‚+<ŠTýË y�s�+Ôá|ŸÚ <ó‘«q ¥¿£ŒD ¿ÃsÁTà\T
“sÁÇV¾²dŸTï+{²sÁT. M{ìÔÃbÍ³T €<ó‘«Üˆ¿£ bÍsÄÁXæ\
dŸ+>±s�eT+ uó„eH�\T “s�ˆD+ýË –H�•sTT. ‚$ ÔáÇsÁýËHû
n+<ŠTu²³TýË¿ì ekÍïjáT“ yûTHûÈsY #ûÔáHŽ Ôî*bÍsÁT. 

‹�+<Š çbÍsÁœq\T

‹T~ÆÈ+ýË <ó‘«q+ nHû~ nÔá«+Ôá ç|Ÿ<ó‘qyîT®q n+Xø+.
dŸÂsÕq €ýË#áq, dŸÂsÕq eÖsÁZ+, dŸÂsÕq €sÃ>·«+ dŸÂsÕq €q+<Š+
yîT&�fñwŸHŽ ÔÃHû kÍ<óŠ«eT“ ‹T~ÆÈ+ #î‹TÔáT+~. n+<ŠTýË
uó²>·+>±Hû ç|Ÿ<ó‘q $VŸäsÁýËHû ç|ŸÜsÃE ‹�+<Š çbÍsÁœq\T
“sÁÇV¾²kÍïsÁT. eÖ n+Å£”\ÔÃbÍ³T ¥¿£ŒDýË –q• eÖ+Å£”\T
–<ŠjáT+ ×<ŠTq•sÁ >·+³\ qT+º 6:30 >·+³\ esÁÅ£”,
kÍjáT+çÔá+ 6 >·+³\ qT+º 7 >·+³\ esÁÅ£” <ó‘«q
¿±sÁ«ç¿£eT+ýË –+{²sÁT. M¹s ¿±Å£”+&† €dŸ¿ìï –q• meÂsÕH�
y�]ÔÃ #ûsÁe#áTÌ. <ó‘«q esYØcÍ|t ýË bÍý¤ZHû y�]¿ì |ŸP]ï >±
–ºÔá+>±Hû ¥¿£ŒD n+<ŠCñkÍïsÁT. ‚<û ¿±Å£”+&† ç|ŸÔû«¿£ {¡º+>´

¥¿£ŒD –+³T+~. ‚+<ŠTýË ×<ŠT ‹�+<‘\Å£” Ôá>·ZÅ£”+&† –+fñ
‹�+<Š uË<óŠq #ûkÍïsÁT. ‡ ‹�+<Š uË<óŠq ç|ŸÔû«¿£yîT®q sÃEýË¢Hû
“sÁÇV¾²kÍïsÁT. eTsÃyîÕ|ŸÚ u…<ŠTÆ\T dŸ+|˜ŸT<‘q+ #ûdŸTï+{²sÁT.
_Å£”Ø\Å£” nq•<‘q+ #ûjáT&ƒyûT dŸ+>·<ó‘q+ nq•eÖ³.
B+ÔÃbÍ³T nq•<‘q+ Å£L&† –+³T+~. nq•<‘q+ n+fñ
u…<ŠÆ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ dŸeTjáT+ýË dŸ+<ŠsÁôÅ£”\T n+<Š]¿¡ uóËÈq+
e&�¦+#á&ƒyûT nq•<‘q+.

‹T<ŠÆ |ŸP]’eT

u…<ŠTÆ\T ‹T<ŠÆ|ŸP]’eTÅ£” nÔá«+Ôá çbÍeTTK«+ ‚kÍïsÁT.
m+<ŠT¿£+fñ yîÕXæK |ŸP]’eT sÃEHû \T+_úeq+ýË d¾<‘ÆsÁTœ&ƒT
È“ˆ+#�&ƒT. &û ý²+>´ ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ uó²>·+>± <ŠeTˆ
yû&ƒT¿£\T, dŸ+uó²wŸD\T, uË<óŠq\T ÈsÁT>·TÔ�sTT.

çÜsÁÔá• s�¿ùà

eTVŸäuË~ó $VŸäsÁ çbÍ+>·D+ýË
eTÖ&ƒT mÔîÕïq |ŸÚs�Ôáq s�Ü ¥\\T –
H�•sTT. ‚$ 2,500 $T*jáTHŽ
dŸ+eÔáàs�\ H�{ì nÐ• ¥\\T>±
€]ØjáÖ\›dŸT¼\T Ôûý²ÌsÁT. M{ì“
çÜsÁÔá• s�¿ùà>± u…<ŠTÆ\T
|¾\T#áTÅ£”+{²sÁT. M{ì¿ì ‹T<ŠÆ,
<ŠeTˆ, dŸ+|Ÿ̃T �|sÁ¢ÔÃ çÜ sÁÔ�•\T>±
H�eT¿£sÁD+ #ûXæsÁT.

€+ÈHûjáT Âs&�¦ eT~ýË
yîT~*q sÁÖ|Ÿ+

eÖJ &žJ|Ó €+ÈHûjáT Âs&�¦
eT~ýË yîT~*q u…<ŠÆ €<ó‘«Üˆ¿£
€ýË#áHû Hû{ì eTVŸäuË~ó ‹T<ŠÆ
$VŸäsÁ n“ eÖ+¿ùà �|s=Ø+³T
{²sÁT. eTVŸäuË~ó ‹T<ŠÆ $VŸäsÁ
“s�ˆD+ýË €jáTq ¿¡\¿£bÍçÔá
bþw¾+#�sÁT.

\T+;“ eTÖ\+.. 
eT�V²+ç<ŠV¾²ýÙà ýË u…<ŠÆeq+\ @+&ƒ¢ ç¿ìÔáyûT <Š¿£ØHŽ Hû\™|Õ 

u…<ŠÆ+ |Ÿ]&óƒ$*¢+~. eTTK«+>± 
Ôî\+>±D çbÍ+Ôá+ýË m+ÔÃ 

çbÍXød¾ï“ bõ+~+~. Ôî\+>±D, €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ 
s�çcÍ¼ýË¢“ nÜ™|<ŠÝ u…<ŠÆ $VŸäsÁyîT®q 
eTVŸäuË~ó ‹T<ŠÆ $VŸäsÁ d¾¿ì+ç<‘u²<Ž 
|Ÿ]~óýË“ eT�V²+ç<ŠV¾²ýÙàýË –+~. 
1954ýË €#�sÁ« ‹+Ôû› (eÖ+¿ù) ‹T<ŠÆ 
sÁ¿ìØÔá €<óŠÇsÁ«+ýË ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T 
çbÍsÁ+uó„eTjáÖ«sTT. ‚~ uÉ+>·ÞøSsÁT 
eTVŸäuË~ó kõ™dÕ{¡ýË“ ÿ¿£ uó²>·+. ‚¿£Ø&� 
eTVŸäuË~ó $VŸäsÁ+ mHî•HÃ• ç|ŸÔû«¿£Ôá\Å£” 
“\jáT+>± Ôáq çbÍXøkÍï«“• 
¿=qkÍÐdŸTïq•~. ç|ŸÜ €~y�sÁ+ Âs+&ƒT, 
H�\T>Ã Xø“y�s�\T ç|ŸÔû«¿£+>± <ó‘«q 
¥¿£ŒD ¥_s�\T ¿=qkÍ>·TÔ�jáT“ ‹T<ŠÆ 
$VŸäsÁ yûTHûÈsY #ûÔáHŽ Ôî*bÍsÁT. ‚+<ŠTýË 
uó²>·+>± 42 sÁ¿±\ yîT&�fñwŸq¢ÔÃ ¥¿£ŒD 
¿=qkÍ>·TÔáTq•³T¼ �|s=ØH�•sÁT. 
eT�V²+ç<ŠV¾²ýÙàýË“ eTVŸäuË~ó $VŸäsÁýË 
n&ƒTÐ&ƒ>±Hû <ŠeTˆ#áç¿£+ kÍÇ>·Ôá+ 
|Ÿ\TÅ£”ÔáT+~. ç|ŸyûXø <‘ÇsÁ+ <Š>·ZsÁ –q• 
uó²¯ s�sTT“ 28 #áTeÇ\T>± <ŠeTˆ#áç¿£+>± 
¥\TÎ\T eT*#�sÁT. ‚~ 28 eT+~ 
e�<ŠTÆ\qT ç|ŸÜ_+_dŸTï+<Š“ ~Å£”Ø\T 
�|s=Ø+³TH�•sÁT. 

- ™VÕ²<Šs�u²<Ž, Hû{ì ç|ŸkÍœq+

yû
uË~ó e�¿Œ±“¿ì y.û\ @Þø¢ #á]çÔá
eTVŸäuË~ó $VŸäsÁýË –q• uË~óe�¿Œ±“¿ì yû\

@Þø¢ #á]çÔá –+~. d¾<‘ÆsÁTœ&�¿ì C²ãHÃ<ŠjáT+
nsTTq \T+_“ eq+ýË“ eTVŸä uË~óe�¿£Œ+ÔÃ
y�sÁdŸÔáÇ+ ¿£*Ð –q•³T¼ u…<ŠÆ ç>·+<¸‘\ ç|Ÿ¿±sÁ+
Ôî\Tkþï+~. €H�{ì \T+_“ eq+ýË“ eTVŸä
uË~óe�¿£Œ+ yîTT\¿£qT ç¿¡dŸTï|ŸPsÁÇ+ 2045
dŸ+eÔáàsÁ+ýË nqTs�<óŠ|ŸÚsÁýË nXËÅ£”&� Å£”eÖÂsï
dŸ+|˜ŸT$TçÔá Ôû] H�{ìq³T¢ #á]çÔá #î‹TÔáTq•~.
‚ý² eTVŸä uË~óe�¿£Œ+ kÍ|¾¢+>´à ç|Ÿ|Ÿ+#á
y�«|Ÿï+>± H�fñ+<ŠTÅ£” u…<ŠÆ _Å£”Ø\T ¿£�w¾
#ûXæsÁT. 2003ýË eT�V²+ç<Š V¾²ýÙàýË eTVŸäuË~ó
$VŸäsÁ “s�ˆD+ |ŸPsÁïsTT+~. ‡ eTVŸ²ÔY
¿±sÁ«ç¿£eÖ“¿ì ç|ŸeTTK u…<ŠÆ €<ó‘«Üˆ¿£yûÔáï
<ŠýÉÕý²eÖ q>·s�“¿ì eºÌ $VŸäs�“•
çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± \T+_“
eq+ýË“ uË~ó e�¿£Œ dŸ+ÔáÜ yîTT\¿£qT ço\+¿£
qT+º eºÌq ‹+ÔûJ\T ‚¿£Ø&ƒ H�{²sÁT.
‚|ŸÎ{ì¿ì € e�¿Œ±“¿ì 22 @Þø—¢. uË~ó e�¿£Œ+
¿ì+<ŠHû Ôá<¸‘>·ÔáT&� $ç>·VŸä“• Hî\¿=ý²ÎsÁT.
‚¿£Ø&� ç|ŸÔû«¿£Ôá @$T³+fñ ç|ŸÜsÃE –<ŠjáT+
kÍjáT+çÔá+ yûÞøýË eÖ+¿ùà uË~ó e+<Šq+
“sÁÇV¾²dŸTï+{²sÁT.
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ç|ŸÜ sÃE ÿ¹¿ dŸeTjáÖ“¿ì “ç<ŠbþsTT, ÿ¹¿ dŸeTjáÖ“¿ì
“ç<Š ýñe&†“• n\y�³T #ûdŸT¿Ãy�*. “ç<Šbþe&†“¿ì
Âs+&ƒT >·+³\ eTT+<ŠT b˜þHŽqT |Ÿ¿£Øq™|{²¼*. b˜þHŽ
qT+º e#ûÌ ¹s&�jûTwŸHŽ u²]q|Ÿ&ƒÅ£”+&† –+&†\+fñ
uÉ&ŽÅ£” MýÉÕq+Ôá <ŠÖsÁ+>± yîTTuÉÕýÙqT –+#�*. ný²¹>,
“ç<Šbþe&†“¿ì eTÖ&ƒT >·+³\ eTT+<ŠT €VŸäsÁ+
rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\q JsÁ’ç¿ìjáT kÍ|˜Ó>± kÍÐbþÔáT+~.
“ç<ŠbþjûT eT+#á+ Å£L&† kå¿£sÁ«+>± –+&ûý²
#áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ Å£L&† #�ý² eTTK«+. MýÉÕÔû “ç<Šbþe&†“¿ì
eTT+<ŠT Ôá\Å£” qÖHî |Ÿ{ì¼+º 5 “$TcÍ\ �d|ŸÚ eTsÁÝq

#ûdŸTÅ£”+fñ VŸäsTT>± “ç<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~. ÿÜï&� ¿£*Ð+#û
€ýË#áq\Å£” MýÉÕq+Ôá <ŠÖsÁ+>± –+&†*. MýÉÕÔû eT+º
|ŸÚdŸï¿£+ #á<Šy�*. Å£”~]Ôû #á¿£Ø“ dŸ+^Ôá+ $H�*.
“ç<Šbþe&†“¿ì eTT+<ŠT mÅ£”Øe>± úÞø—¢ Ô�>·Å£L&ƒ<ŠT.
|Ÿ&ƒT¿Ãe&†“¿ì eTT+<ŠT ÿ¿£ ‹Â¿{ÙýË ¿=“• úÞø—¢
bþdŸT¿=“ n+<ŠTýË –|ŸÚÎ yûd¾ ¿±Þø¢qT n+<ŠTýË ™|{ì¼
10 “$TcÍ\T –+#�*. <‘“e\¢ “ç<Šu²>± |Ÿ&ƒTÔáT+~.
s�çÜyûÞø Ôû*¿£bÍ{ì €VŸäsÁ+ rdŸT¿Ãy�*. e<ŠT\T>± –
+&û ¿±³HŽ <ŠTdŸTï\T <óŠ]+#�*. “ç<ŠbþjûT >·~ýË
yî\TÔáTsÁT ýñÅ£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*.

dŸ]|Ÿ&† “ç<Šbþ¿£bþÔû..
Xø¯s�“¿ì dŸ]|Ÿ&† “ç<Šýñ¿£bþÔû >·T+&îbþ³T, ¿±«qàsY

e#ûÌ ne¿±Xø+ –+~. n©¨eTsYà (C²ã|ŸXø¿ìï) dŸeTdŸ«\T
ekÍïsTT. @¿±ç>·Ôá ÔáÐZbþÔáT+~. fÉkþ¼d¾¼s�HŽ kÍœjáTT\T
|Ÿ&�bþÔ�sTT. neÖˆsTTýË¢ dŸ+Ô�q dŸeTdŸ«\T
ÔáýÉÔáTïÔ�sTT. eTTK+™|Õ eTT&ƒÔá\T, ¿£Þø¢ #áT³Ö¼ q\¢“
#�sÁ\T @sÁÎ&ƒÔ�sTT. sÃ>· “sÃ<óŠ¿£Xø¿ìï ÔáÐZbþÔáT+~.
‚qTà*HŽ Âsd¾™d¼+{Ù ™|]Ð fÉ®|t-2 &ƒjáÖuÉ{ìdtÅ£”
<‘]rdŸTï+~. jáÖ+Â>Ṏ{¡ÔÃbÍ³T &�ç™|wŸHŽýË¿ì yî[¢bþjûT
ç|ŸeÖ<Š+ –+~. ºq•ºq• $wŸjáÖ\¹¿ ¿Ã|Ÿ+ s�e&ƒ+,
uó²yÃ<ûÇ>±\qT “jáT+çÜ+#áT¿Ãýñ¿£bþe&ƒ+ e+{ì$
ÈsÁT>·TÔ�sTT. VŸ²�ç<Ã>· dŸeTdŸ«\T Å£L&† e#ûÌ ç|ŸeÖ<Š+
–+~. €jáTTs�ÝjáT+ ¿¡ŒDìdŸTï+~. jáTT¿£ïejáTdŸTýË –
q•y�sÁT 7 qT+º 9 >·+³\T ¿£ºÌÔá+>± “ç<Šbþy�*.

#�ý² esÁÅ£” nH�sÃ>±«\Å£” “ç<ŠýñyûT ¿±sÁD+. n\d¾ kõ\d¾q
Xø¯s�“¿ì “ç<Š ÿ¿£ WwŸ<óŠ+ý² |Ÿ“#ûdŸTï+~. m+Ôá #á¿£Ø>±

“ç<ŠbþÔû, eTqdŸTÅ£”, Xø¯s�“¿ì n+Ôá VŸäsTT>± –+³T+~. ¿£+{ì
“+&† “ç<Š bþe&ƒ+ e\¢ eÖqd¾¿£, Xæ¯sÁ¿£ n\dŸ³ rsÁTÔáT+~.

bõ<ŠÝdŸïeÖq+ |Ÿ“#û�d JsÁ’e«edŸœ $çXæ+Ü rdŸTÅ£”“ ¹s|Ÿ{ì ¿ÃdŸ+
eT°¢ ç™|˜wt>± d¾<ŠÆeTeÚÔáT+~. nsTTÔû, eÖsÁTÔáTq• Jeq dŸsÁ[
¿±sÁD+>± “ç<ŠbþjûT yûÞø\T eÖ]bþe&ƒ+ÔÃbÍ³T |Ÿ&ƒTÅ£”Hû

dŸeTjáT+ Å£L&† ÔáÐZbþÔÃ+~. ¿=+<Š]¿ì dŸeTjáT+ –H�•
“ç<Š|Ÿ³¼¿£ ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT. ¿£+{ì¿ì dŸ]|Ÿ&† “ç<Šýñ¿£bþÔû

BsÁé¿±\+ýË €sÃ>·«+™|Õ rçe ç|Ÿuó²e+ #áÖ|¾dŸTï+<Š“ yîÕ<Š«
“|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. eT] VŸäsTT>± “ç<Šbþy�\+fñ @+

#ûjáÖýË, “|ŸÚDT\T @+ #î‹TÔáTH�•sÃ #áÖ<‘Ý+. 

“ç<Šbþe&ƒ+ esÁÅ£” dŸ¹s.. eT] @yîÕ|ŸÚqÅ£” Ü]Ð
|Ÿ&ƒTÅ£”+fñ eT+º~ nq• $wŸjáT+ýË “|ŸÚDT\T @+

#î‹TÔáTH�•sÃ #áÖ<‘Ý+.
n m&ƒeTyîÕ|ŸÚqÅ£” Ü]Ð |Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ e\¢ >·TsÁTÔ�Ç¿£sÁüDXø¿ìï ¿±sÁD+>±

�|>·TýË¢“ €VŸäsÁ+ýË ¿£<Š*¿£ È]Ð dŸT\uó„+>± JsÁ’+ neÚÔáT+~.
jáÖd¾&Ž ]™|˜¢¿ùà ¿±sÁD+>± >·T+&î ¿=³T¼¿=Hû yû>·+ Ôá>·TZÔáT+~. *+
b˜Í{ì¿ù e«edŸœ dŸç¿£eT+>± |Ÿ“#ûdŸTï+~. >·sÁÒÛ+ÔÃ –q• eTV¾²Þø\Å£”
‡ bõ›wŸHŽ #�ý² eT+º~. >·s�ÒÛXøjáÖ“¿ì sÁ¿£ïç|ŸdŸsÁD dŸT\uó„+
neÚÔáT+~. yîqT•H=|¾Î Ôá>·TZÔáT+~.

n Å£”&�yîÕ|ŸÚqÅ£” Ü]Ð |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ >·TsÁ¿£ Ôá>·TZÔáT+~. >·T+&î ¿£+&ƒs�\™|Õ
ÿÜï&� Ôá>·TZÔáT+~. nsTTÔû, ‡ bõ›wŸHŽ n“• yûÞøý² eT+º~ ¿±<ŠT.
jáÖd¾&Ž ]™|˜¢¿ùàqT ™|+#áTÔáT+~. ¿=“•kÍsÁT¢ ¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î e#ûÌ
ne¿±Xø+ Å£L&† –+~. JsÁ’ç¿ìjáTÅ£” eÖçÔá+ ‚~ #û³T #ûdŸTï+~. 

n yî\¢¿ìý² |Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ e\¢ yîHî•eTT¿£, yîT&ƒ, Ôá\ qÖ«ç³ýÙ bõ›wŸHŽýË
–+{²sTT. ¿±‹{ì¼ ‡ bõ›wŸHŽ €sÃ>±«“¿ì yûT\T #ûdŸTï+~. “ç<Š Å£L
&† u²>± |Ÿ&ƒTÔáT+~. M|ŸÚ, q&ƒT|ŸÚ, yîHî•eTT¿£™|Õ ÿÜï&� Ôá>·TZÔáT+~.
XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒ+ yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒTÔáT+~. MýÉÕq+ÔáesÁÅ£” ‚ý²
|Ÿ&ƒT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#�*. 

n #�ý²eT+~ uËs�¢ |Ÿ&ƒTÅ£”+{²sÁT. ‚~ n+Ôá eT+º bõ›wŸHŽ ¿±<ŠT.
B“e\¢ yîqT•H=|¾Î, yîT&ƒH=|¾Î, ¿¡Þø¢ H=|ŸÚÎ\T e#ûÌ ç|ŸeÖ<Š+ –+~.
eTTK+ ~+&ƒTÅ£” ÿÔáTïÅ£”bþe&ƒ+ e\¢ ejáTdŸT ™|]Ðq³T¼>± ¿£“|¾kÍïsÁT.
eTTK+™|Õ eTT&ƒÔá\T s�e&ƒ+, #îdt¼ kÍ>·&ƒ+ e+{ì$ ÈsÁT>·TÔ�sTT.
¿±‹{ì¼ “ç<ŠÅ£” ‚~ m+ÔáeÖçÔáeTÖ eT+º bõ›wŸHŽ ¿±<ŠT.

SLEEP WELL

“ç<Šýñ$TÔÃ nH�sÃ>·« dŸeTdŸ«\T
Jeq dŸsÁ[ÔÃ Ôá>·TZÔáTq• “ç<‘ dŸeTjáT+
VŸäsTT>± “ç<Š |Ÿ{²¼\+fñ @+ #ûjáÖ*?
“|ŸÚDT\T #î‹TÔáTq• º{²Ø*yû

ÿ+{ì “+&† €sÃ>·«+ ÿ+{ì “+&† €sÃ>·«+ ÿ+{ì “+&† €sÃ>·«+ ÿ+{ì “+&† €sÃ>·«+ ÿ+{ì “+&† €sÃ>·«+ ÿ+{ì “+&† €sÃ>·«+ ÿ+{ì “+&† €sÃ>·«+ ÿ+{ì “+&† €sÃ>·«+ 
¿£+{ì “+&† “ç<Š.. ¿£+{ì “+&† “ç<Š.. ¿£+{ì “+&† “ç<Š.. ¿£+{ì “+&† “ç<Š.. ¿£+{ì “+&† “ç<Š.. ¿£+{ì “+&† “ç<Š.. ¿£+{ì “+&† “ç<Š.. ¿£+{ì “+&† “ç<Š.. 
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™VÕ²<Šs�u²<Ž, @ç|¾ýÙ 4 : ™V²#YdÓjáTÖ uó„ÖeTTýË¢ #î³¢qT Ô=\Ð+#á&ƒ+ÔÃ n+<ŠTýË“
eq«çbÍDT\Å£” ‚‹Ò+~ ¿£\T>·TÔáT+~. e+<Šý²~ ›+¿£\T, yûý²~ HîeTÞø¢Å£”
€y�kÍ\T ýñÅ£”+&†bþjáÖsTT. B+ÔÃ ›+¿£\T, HîeTÞø¢™|Õ M~ó Å£”¿£Ø\T <‘&ƒT\Å£”
bÍ\Î&ƒTÔáTH�•sTT. ¿£+#á >·ºÌu…*ýË 100 m¿£s�ýË¢ #î³¢qT q]¿ìyûjáT&ƒ+ÔÃ..
™VÕ²<Šs�u²<Ž ™d+ç³ýÙ jáTÖ“e]à{¡ kåÔY ¿±«+|Ÿdt VŸädŸ¼ýÙ yîÕ|ŸÚ ›+¿£ eºÌ+~.
›+¿£qT #áÖd¾q Å£”¿£Ø\T yîTTsÁT>·TÔáÖ.. <‘“™|Õ $#á¿£ŒD²sÁV¾²Ôá+>± <‘&�¿ì bÍ\Î&†¦sTT.
Å£”¿£Ø\ <‘&�ýË rçe+>± >±jáT|Ÿ&�q ›+¿£qT ™V²#YdÓjáTÖ $<‘«sÁTœ\T, ™dÅ£L«]{¡
d¾‹Ò+~.. yî³sÁ•¯ €dŸÎçÜ¿ì ÔásÁ*+#�sÁT. ›+¿£Å£” rçe sÁ¿£ïçkÍe+ È]Ð+~. ‚¿£
#�ý² ›+¿£\T ÈH�y�kÍýË¢¿ì edŸTïH�•sTT. € ›+¿£\qT ÈH�\T #ûsÁBd¾.. y�{ì¿ì
úÞø¢qT n+~dŸTïH�•sÁT. eTÖ&ƒT sÃEýË¢ 100 m¿£s�ýË¢ |Ÿ#áÌ“ #î³¢qT q]¿ìyûjáT&ƒ+ÔÃ
¹se+ÔY Âs&�¦ ç|Ÿuó„TÔáÇ+™|Õ ÈH�\T rçe €ç>·VŸ²+ e«¿£ï+ #ûdŸTïH�•sÁT. |Ÿs�«esÁD²“¿ì
eTT|ŸÚÎ ¿£*Ð+#û $<óŠ+>± ¹se+ÔY Âs&�¦ ç|Ÿe]ïdŸTïH�•sÁ“ <óŠÇÈyîTÔáTïÔáTH�•sÁT.

çfÉ®HŽ ýË u²*¿£Å£”
ýÉÕ+Ð¿£ yû~ó+|ŸÚ\T
n “+~ÔáT&�“ n<ŠT|ŸÚýË¿ì rdŸTÅ£”q• bþ©dŸT\T

n bþ¿Ãà jáÖ¿ù¼ ¿ì+<Š ¹¿dŸT qyîÖ<ŠT

™VÕ²<Šs�u²<Ž, @ç|¾ýÙ 4 : q>·sÁ+ýË jáTTeÔáT\™|Õ yû~ó+|ŸÚ\T €>·³+ ýñ<ŠT. q>·sÁ+ýË
¿=“• ç|Ÿ<ûXæ\qT #áÖ&ƒ{²“¿ì eºÌq z yîT®qsÁH u²*¿£qT z jáTTeÅ£”&ƒT
ndŸuó„«¿£sÁ+>± ç|Ÿe]ï+#á&ƒ+ÔÃbÍ³T yû~ó+º.. b̃þHŽýË ºçr¿£]+#�&ƒT. ‡ dŸ+|̃ŸT³q
d¾¿ì+ç<‘u²<Ž ÂsÕýñÇ�d¼wŸHŽ |Ÿ]~óýË #Ã³T#ûdŸTÅ£”+~. u²~óÔáTs�* Ôá+ç&� |˜¾s�«<ŠT
yûTsÁÅ£” “+~ÔáT&�“ |Ÿ³T¼Å£”q• bþ©dŸT\T $#�sÁD #û|Ÿ{²¼sÁT. ÿ¿£ØkÍ]>± jáTTeÅ£”&ƒT
ndŸuó„«¿£sÁ+>± ç|Ÿe]ï+#á&ƒ+ÔÃ u²*¿£ rçe uó„jáÖ+<ÃÞøqÅ£” >·TÂsÕ+~. ™VÕ²<Šs�u²<ŽýË
–q• ç|ŸeTTK ç|Ÿ<ûXæ\qT #áÖ&ƒ{²“¿ì ÿ&�kÍà qT+º z Å£”³T+‹+ ™VÕ²<Šs�u²<ŽÅ£”
‹jáT\T<û]+~. sÁÂ¿àýÙ d¾¿ì+ç<‘u²<Ž m¿ùàç™|dt ÂsÕ\TýË u²*¿£ Å£”³T+‹+
™VÕ²<Šs�u²<ŽÅ£” |ŸjáTqyîT®+~. ‡ ç¿£eT+ýË nsÁœs�çÜ Âs+&ƒT >·+³\ çbÍ+Ôá+ýË
u²*¿£ çfÉ®HŽýË y�wt sÁÖyŽTÅ£” yî[¢+~. u²*¿£ ÿ+³]>± yîÞø¢&†“• #áÖd¾q z e«¿ìï
€yîTqT b˜ÍýË njáÖ«&ƒT. u²çÔáÖyŽTýËHû u²*¿£™|Õ ýÉÕ+Ð¿£ yû~ó+|ŸÚ\Å£” bÍ\Î&†¦&ƒT.
n+Ôá{ì €>·Å£”+&† Ô�qT #ûdŸTïq• |̃ŸTËs�“•, u²*¿£ <Š�Xæ«\qT Ôáq yîTTuÉÕýÙýË ]¿±sÁT¦
#ûXæ&ƒT. <ŠT+&ƒ>·T&� yû~ó+|ŸÚ\ÔÃ rçe uó„jáÖ+<ÃÞøqÅ£” >·TÂsÕq u²*¿£ n¿£Ø&� qT+º
Ôá|¾Î+#áTÅ£”“ Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ e<ŠÝÅ£” eºÌ È]Ðq |Ÿ̃TËs�“• Ôî*jáTCñd¾+~. B+ÔÃ
yî+³Hû u²*¿£ Ôá+ç&� ÂsÕýñÇ bþ©dŸT\Å£” |˜¾s�«<ŠT #ûXæ&ƒT. ¹¿dŸT qyîÖ<ŠT #ûd¾q
bþ©dŸT\T “+~ÔáT&�“ n<ŠT|ŸÚýË¿ì rdŸTÅ£”H�•sÁT. “+~ÔáT&ƒT ™VÕ²<Šs�u²<Ž q>·sÁ+ýË
z ç™|Õyû³T €dŸÎçÜýË |Ÿ“#ûdŸTïq•³T¢ bþ©dŸT\T >·T]ï+#�sÁT. u²~óÔáTs�*“,
“+~ÔáT&�“ z sÁVŸ²dŸ« ç|Ÿ<ûXø+ýË –+º bþ©dŸT\T $#�]dŸTïH�•sÁT. ný²¹> u²*¿£Å£”
yîÕ<ŠT«\T yîÕ<Š«|Ÿ¯¿£Œ\T “sÁÇV¾²+#�sÁT. y�wtsÁÖyŽTýË¿ì yî[¢q yî+³Hû <ŠT+&ƒ>·T&ƒT
ýÉÕ+Ð¿£ <‘&�¿ì ~>·&ƒ+ÔÃ u²*¿£ ÿ¿£ØkÍ]>± uó„jáTçu²+ÔáT\Å£” >·TÂsÕ+~.
™VÕ²<Šs�u²<ŽýË“ ç|Ÿ<ûXæ\qT #áÖ�d+<ŠTÅ£” edŸTïq• u²*¿£™|Õ <ŠT+&ƒ>·T\T ‚ý²+{ì
<‘sÁTD²“¿ì bÍ\Î&ƒ³+ dŸ+#á\q+>± eÖ]+~. Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ |˜¾s�«<ŠT yûTsÁÅ£”
“+~ÔáT&�™|Õ ÂsÕýñÇ bþ©dŸT\T b̃þ¿Ãà #á³¼+ ¿ì+<Š ¹¿dŸT qyîÖ<ŠT #ûd¾ <Šs�«|ŸÚï #û|Ÿ{²¼sÁT.

sÁ+>±Âs&�¦ HûÔá\ÔÃ ¹¿dÓ€sY uóñ{¡
™VÕ²<Šs�u²<Ž, @ç|¾ýÙ  4: ™VÕ²<Šs�u²<Ž –

eTˆ&� sÁ+>±Âs&�¦ ›ý²¢\ HûÔá\ÔÃ eÖJ
dÓm+ , ;€sYmdt n~óHûÔá ¹¿dÓ€sY
dŸeÖyûXø+ njáÖ«sÁT. mçsÁe*¢ýË“ Ôáq
“y�dŸ+ýË ;€sYmdt HûÔá\ÔÃ €jáTq
uóñ{¡ njáÖ«sÁT. s�çwŸ¼+ýË“ Ô�C²
s�È¿¡jáT |Ÿ]d¾œÔáT\T, bÍ¯¼ sÁÈÔÃÔáàe

¿±sÁ«ç¿£eÖ\™|Õ ;€sYmdt HûÔá\ÔÃ #á]Ì+#�sÁT. esÁ+>·ýÙýË @s�Î³T #ûjáTuËjûT
eTVŸädŸuó„Å£” dŸ+‹+~ó+º ;€sYmdt myîTˆýñ«\T, ¿±sÁ«¿£sÁï\Å£” ¹¿dÓ€sY ~Xæ“¹sÝXø+
#ûXæsÁT. ¿£+#á >·ºÌu…* uó„ÖeTT\ e«eVŸäsÁ+™|Õ dŸTç|Ó+¿ÃsÁT¼ €<ûXæ\qT ;€sYmdt
HûÔá\T n~óHûÔá ¹¿dÓ€sYÅ£” <Š�w¾¼¿ì rdŸTÂ¿[¢q³T¼ dŸeÖ#�sÁ+. myîTˆýñ«\ nqsÁ½Ôá
n+Xø+™|Õ Å£L&† ;€sYmdt HûÔá\ÔÃ ¹¿dÓ€sY #á]Ì+ºq³T¼ Ôî\Tkþï+~.

Hû{ì ç|ŸkÍœq+, ™VÕ²<Šs�u²<Ž: Ôî\+>±D ¿±«_Hî{Ù $dŸïsÁD
È]ÐÔû eT+çÔáT\T ¿=+&† dŸT¹sK, p|Ÿ*¢ ¿£�cÍ’s�eÚ
|Ÿ<ŠeÚ\T }&ƒ³+ U²jáTeTq• y�sÁï\T $“|¾dŸTïH�•sTT.
‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË Xø—ç¿£y�sÁ+ bÍ¯¼ C²rjáT n<óŠ«Å£Œ”&ƒT
eT*¢¿±sÁT¨q K¹sZ, ¿±+çÂ>dt bÍsÁ¢yîT+³¯ bÍ¯¼ #îÕsY |ŸsÁàHŽ
kþ“jáÖ >±+Bó“ dŸT¹sK ¿£\e&ƒ+ çbÍ<ó‘q«+

dŸ+Ôá]+#áTÅ£”+~. s�çwŸ¼ s�È¿¡jáT |Ÿ]D²eÖ\T,
dŸeT¿±©q n+Xæ\™|Õ y�]ÔÃ #á]Ì+ºq³T¼ dŸT¹sK Ôáq
kþwŸýÙ MT&�jáÖ U²Ô�ýË bþdŸT¼ #ûXæsÁT. nsTTÔû,
Ôî\+>±D ¿±«_Hî{Ù $dŸïsÁD, eT+çÜesÁZ+ýË eÖsÁTÎ
#ûsÁTÎ\ y�sÁï\ Hû|Ÿ<¸Š«+ýËHû dŸT¹sK y�]“ ¿£*d¾q³T¼
Ôî*d¾+~. eT+çÜesÁZ $dŸïsÁD È]ÐÔû ¿=+&† dŸT¹sKÔÃ
bÍ³T, p|Ÿ*¢ ¿£�cÍ’s�eÚqT Ôá|¾ÎkÍïsÁ“ #�ý² sÃE\T>±
ç|Ÿ#�sÁ+ ÈsÁT>·TÔÃ+~.

dŸT¹sK™|Õ ™VÕ²¿£eÖ+&Ž dÓ]jáTdt?

;€sYmdt e]Ø+>´ ç™|d¾&î+{Ù ¹¿{¡€sY, d¾ú q³T&ƒT
H�>±sÁT¨q b˜Í«$T©™|Õ ¿=+&† dŸT¹sK #ûd¾q nqTºÔá
y�«K«\™|Õ ¿±+çÂ>dt ™VÕ²¿£eÖ+&Ž dÓ]jáTdt>± –+<Š“
dŸeÖ#�sÁ+. €yîT y�«K«\T bÍ¯¼¿ì #î&ƒ¦�|sÁT
rdŸTÅ£”e#�ÌjáT“ H�jáT¿£ÔáÇ+ uó²$dŸTï+<Šq• ç|Ÿ#�sÁ+
#�ý² sÃE\T>± –+~. ný²¹>, –eTˆ&� esÁ+>·ýÙ
›ý²¢ýË“ eTTK« HûÔá\ÔÃ dŸT¹sKÅ£” |Ÿ&ƒ&ƒ+ ýñ<ŠT. dŸT¹sK
ÔáeTqT yû~ódŸTïH�•sÁ“ ¹seP] ç|Ÿ¿±wtÂs&�¦ÔÃ bÍ³T

eT]¿=+<ŠsÁT myîTˆýñ«\T ‚|ŸÎ{ì¹¿ ™VÕ²¿£eÖ+&ŽÅ£” |̃¾s�«<ŠT
#ûXæsÁT. ÔáeT “jîÖÈ¿£es�ZýË¢ €yîT nqedŸsÁ+>± yû\T
™|&ƒTÔáTH�•sÁ“ H�jáT¿£ÔáÇ+ e<ŠÝ yîTTsÁ ™|³T¼Å£”H�•sÁT.
B+ÔÃ dŸT¹sKqT ¿±«_Hî{Ù qT+º Ôá|¾Î+#á&ƒ+
U²jáTeTq• ç|Ÿ#�sÁ+ kÍ>·TÔÃ+~. 

‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýËHû dŸT¹sK ™VÕ²¿£eÖ+&Ž ™|<ŠÝ\qT ¿£*d¾
ÔáqqT |Ÿ<Š$ qT+º Ô=\Ð+#áe<ŠÝ“ ¿Ã]q³T¼
Ôî\Tkþï+~. ¹¿dÓ€sY, ¹¿{¡€sY, ¿£$Ôá, ;€sYmdt HûÔá\T
ç|Ÿuó„TÔáÇ+™|Õ #ûdŸTïq• €sÃ|ŸD\qT Ô�qT ‹\+>±
Ü|¾Î¿=&ƒTÔáTH�•q“ $e]+ºq³T¼ dŸeÖ#�sÁ+. >·Ôá
m“•¿£ýË¢ –eTˆ&� esÁ+>·ýÙ ›ý²¢ýË bÍ¯¼ uó²¯>± dÓ³¢qT
kÍ~ó+#á&ƒ+ýË Ôáq bÍçÔá –+<Š“ $e]+ºq³T¼
Ôî*d¾+~. Ôáq kõ+Ôá “jîÖÈ¿£esÁZ+ |ŸsÁ¿±\ÔÃ bÍ³T
uó„ÖbÍ\|Ÿ*¢, esÁÆq•�|³, bÍ\Å£”]ï, Èq>±eTýË bÍ¯¼
$ÈjáÖ“¿ì Ôáq uó„sÁï eTTsÁ[ ¿£�w¾ #ûXæsÁ“ n~ócÍ÷H�“¿ì
$e]+ºq³T¼ Ôî*d¾+~. ‡ $wŸjáÖ\qT |Ÿ]>·DýË¿ì
rdŸTÅ£”“ ÔáqqT eT+çÜ>± ¿=qkÍÐ+#�\“ ¿Ã]q³T¼
ç|Ÿ#�sÁ+ ÈsÁT>·TÔÃ+~.

>Ãý¤Ø+&ƒ ¿Ã³™|Õ ;Cñ|Ó CÉ+&†

Hû{ì ç|ŸkÍœq+, ™VÕ²<Šs�u²<Ž: >Ãý¤Ø+&ƒ ¿Ã³™|Õ ¿±cÍjáT
CÉ+&† Âs|ŸÂs|Ÿý²&ƒ&ƒ+ U²jáTeT“ eÖJ m+|Ó ‹ÖsÁqsÁàjáT«
>š&Ž, ;Cñ|Ó sÁ+>±Âs&�¦ ›ý²¢ nsÁÒHŽ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT eq|Ÿ*¢
ço“y�dtÂs&�¦ BóeÖ e«¿£ï+ #ûXæsÁT. eTqÖàs�u²<ŽýË
qÖÔáq+>± @s�Î³T #ûd¾q ;Cñ|Ó sÁ+>±Âs&�¦ ›ý²¢
nsÁÒHŽ ¿±s�«\jáÖ“• Xø—ç¿£y�sÁ+ y�sÁT çbÍsÁ+_ó+#�sÁT.
‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± eÖ{²¢&ƒTÔáÖ... m“•¿£ @<îÕH� Â>\T|ŸÚ
;Cñ|Ó<ûq“ nH�•sÁT. ¿±sÁ«¿£sÁïýñ ;Cñ|Ó¿ì ¿=+&ƒ+Ôá
n+&ƒ n“ �|s=ØH�•sÁT. n+<ŠsÁ+ ¿£*d¾¿£³T¼>± eTT+<ŠTÅ£”
kÍÐ $ÈjáT <ŠT+<ŠT_ó yîÖÐkÍïeT“ Ôî*bÍsÁT. n™d+;¢
m“•¿£ýË¢ ¿£\¢u¤*¢ eÖ³\T #î|¾Î n~ó¿±sÁ+ Â¿ÕedŸ+
#ûdŸTÅ£”q• ¿±+çÂ>dt ç|ŸC² dŸ+¹¿ŒeÖ“• |ŸP]ï>± $dŸ̂ ]+º+<Š“
$eT]ô+#�sÁT. yûT“™|˜kþ¼ýË ™|{ì¼q €sÁT >±«Âs+{¡\qT

neT\T #ûjáTÅ£”+&† Ô�Ô�àsÁ+ #ûkþï+<Š“ eT+&�|Ÿ&†¦sÁT.
ç|ŸÈ\ #áÖ|ŸÚ yîTTÔáï+ ;Cñ|Ó yîÕ�| –+<Š“, ‡ ne¿±Xæ“•
ç|ŸÜ H�jáTÅ£”&ƒT dŸ~Ç“jîÖ>·+ #ûdŸT¿Ãy�\“ ¿Ãs�sÁT.

¿±sÁ«ç¿£eT+ýË ;Cñ|Ó J™V²#Ym+dÓ &�|ŸP«{¡ b˜þ¢sY ©&ƒsY
¿=|ŸÚÎ\ qsÁd¾+VŸäÂs&�¦, eÖJ &�|ŸP«{¡ yûTjáTsY dŸTuó²wt
#á+<ŠsY J, #îq•¹¿XøeÂs&�¦ Ôá~ÔásÁT\T bÍý¤ZH�•sÁT.

¿=+&† dŸT¹sK 
|Ÿ<Š$ }dt¼?

n ÔáÇsÁýË Ôî\+>±D ¿±«_Hî{Ù $dŸïsÁD 
n dŸT¹sKÔÃbÍ³T p|Ÿ*¢ eT+çÜ |Ÿ<ŠeÚ\T

}&ƒTÔ�jáT“ ç|Ÿ#�sÁ+
n bÍ¯¼ n~óHûÔá K¹sZ, kþ“jáÖ>±+BóÔÃ eT+çÜ

¿=+&† dŸT¹sK eT+ÔáH�\T
n ¿±«_Hî{Ù qT+º Ô=\Ð+#áe<ŠÝ“ yû&ƒT¿Ã\T!

n ¿±sÁ«¿£sÁïýñ ;Cñ|Ó ¿=+&ƒ+Ôá n+&ƒ
n ç|ŸC² dŸ+¹¿ŒeÖ“• $dŸˆ]+ºq ¿±+çÂ>dt
n eÖJ m+|Ó ‹ÖsÁ, eq|Ÿ*¢ ço“y�dt
n ;Cñ|Ó sÁ+>±Âs&�¦ ›ý²¢ nsÁÒHŽ

¿±s�«\jáT+ çbÍsÁ+uó„+

qÖÔáq €eTT<Š+
e+>·&ƒ+ $&ƒT<Š\ 

e«ekÍjáT jáTÖ“e]à{¡, Hû{ì ç|ŸkÍœq+:  yîT³¼qT Ôá³T¼Å£”Hû €eTT<Š+
sÁ¿£+ n+<ŠTu²³TýË¿ì eºÌ+~. s�çwŸ¼+ýË“ es�üuó²e |Ÿ]d¾œÔáT\qT
Ôá³T¼¿=“ n~ó¿£ ~>·T‹&ƒT*#ûÌ ×dÓ™V²#Y-5qT e«ekÍjáT XæçdŸïyûÔáï\T
sÁÖbõ+~+#�sÁT. ç|Ÿ<ó‘q+>± <Š¿ìŒD uó²sÁÔá <ûXø ÂsÕÔáT\Å£” ‡ sÁ¿£+
nqTÅ£L\+>± –+³T+~. dŸ¿±\+ýË es�ü\T |Ÿ&ƒÅ£”H�• ¿=+Ôá
esÁÅ£” yîT³¼qT Ôá³T¼¿=“ m¿£s�Å£” 10 qT+º 12 ¿ìÇ+{²Þø¢
~>·T‹&�“ ‚eÇqTq•~. qÖÔáq kÍ+¹¿Ü¿£ÔÃ sÁÖbõ+~+ºq qÖÔáq
€eTT<Š+ e+>·&ƒ+ N&ƒ|Ó&ƒ\qT Ôá³T¼¿ÃqTq•~. ‡ qÖÔáq e+>·&ƒ+
$ÔáïH�\T e«ekÍjáT $XøÇ$<‘«\jáÖ\ÔÃ bÍ³T –|Ÿ ¿±s�«\jáÖýË¢
n+<ŠTu²³TýË –+{²jáT“ uó²sÁrjáT qÖHî Ð+È\ |Ÿ]XË<óŠq
dŸ+dŸœ( ×dÓ@€sY) XæçdŸïyûÔáï &†¿£¼sY  eÖ<¸ŠÖsY Ôî*bÍsÁT. Xø—ç¿£y�sÁ+
€jáTq  ¿±s�«\jáT+ýË @s�Î³T #ûd¾q $ýñ¿£sÁT\ dŸeÖyûXø+ýË
qÖÔáq €eTT<Š+ e+>·&ƒ+ $es�\T Ôî*jáTCñXæsÁT.

™V²#Y dÓjáTÖýË Å£”¿£Ø\ <‘&�ýË

›+¿£ eT�Ü
n kåÔY ¿±«+|Ÿdt VŸädŸ¼ýÙ yîÕ|ŸÚ s�e&ƒ+ÔÃ Å£”¿£Ø\ n{²¿ù 

n eq«çbÍDT\qT ¿±bÍ&†\“ |Ÿs�«esÁDyûÔáï\ yû&ƒT¿Ã\T

nyîT]¿± qT+º 
682 eT+~ yîq¿ìØ s�¿£

bÍsÁ¢yîT+³TÅ£” “yû~+ºq ¹¿+ç<ŠeT+çÜ

qÖ«&ó�©¢,@ç|¾ýÙ 4 :  &=H�ýÙ¦ ç³+|t nyîT]¿± n<óŠ«¿£Œ u²<óŠ«Ôá\T #û|Ÿ{ì¼q H�{ì qT+º ‚|ŸÎ{ì
esÁÅ£” 682 eT+~ uó²sÁrjáTT\T ‹V¾²wŸØsÁDÅ£” >·TsÁjáÖ«sÁT. ‡ $wŸjáÖ“• Xø—ç¿£y�sÁ+ uó²sÁÔá
$<ûXæ+>·XæK dŸVŸäjáT eT+çÜ ¿¡]ïesÁÆHŽ d¾+>´ bÍsÁ¢yîT+{ÙýË yî\¢&�+#�sÁT. ç³+|t ‚|ŸÎ{ì¹¿
nHû¿£ <ûXæ\Å£” #î+~q nç¿£eT e\dŸ<‘sÁT\ ¿£³¼&�¿ì ¿£]Äq #ásÁ«\T rdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. ‚+<ŠTýË
uó²>·+>± dŸÂsÕq |ŸçÔ�\T ýñÅ£”+&† nç¿£eT+>± ÔáeT <ûXø+ýË¿ì eºÌq, “ed¾kþïq• y�]“
dŸÇ<ûXæ\Å£” |Ÿ+|¾dŸTïH�•sÁT. ný² Èqe] qT+º  ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£”eTq<ûXæ“¿ì #î+~q y�sÁT
682 eT+~ –H�•sÁ“ eT+çÜ Ôî*bÍsÁT. ‹V¾²wŸØsÁDÅ£” >·TÂsÕq y�]ýË #�ý²eT+~ #á³¼$sÁT<ŠÆ+>±
nyîT]¿±ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+ºq y�¹s ¿±e&ƒ+ >·eTH�sÁ½+.  y�]“ nyîT]¿±
dŸ]VŸ²<ŠTÝýËHû nÂsdŸT¼ #ûd¾, yî]|¾̃¹¿wŸHŽ Ôás�ÇÔá uó²sÁÔYÅ£” Ü]Ð |Ÿ+bÍsÁT. nsTTÔû B“e\¢ n¿£Ø&ƒ
qT+º e#ûÌ Âs$TfÉHŽà ™|Õmý²+{ì ç|Ÿuó²e+ –+&ƒ<Š“ eT+çÜ yî\¢&�+#�sÁT. nç¿£eT e\dŸ\Å£”
¿±sÁDeTeÚÔÃq• @CÉ+³T¢, eÖqe nç¿£eT sÁy�D² d¾+&�¹¿³¢™|Õ <Šs�«|ŸÚï\T ¿=qkÍ>·TÔáTH�•jáT“
eT+çÜ Ôî*bÍsÁT. &ƒ+¿¡ eÖs�Z\ <‘Çs� ‡ e\dŸ\T #Ã³T #ûdŸTÅ£”+³TH�•sTT. ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ
|Ÿ]d¾œÔáTýË¢ n+Ôás�¨rjáT dŸ]VŸ²<ŠTÝ\T <‘{ì+#áTÅ£”+³Ö #á³¼$sÁT<ŠÆ+>± @CÉ+³T¢ z <ûXø+ýË¿ì
|Ÿ+|¾+#û+<ŠTÅ£” ç|ŸjáTÔ�•\T #ûdŸTïH�•sÁT. 


